Ek 01: HASTA BIiLGILENDIiRME VE ONAM FORMU

TURKAPNE (Turkiye Uyku Apne Veri Tabam):
Bir ulusal, cok merkezli, prospektif, gozlemsel kohort calismasi
Giris:
Obstruktif uyku apnesi, yaygin bir hastalik olup glindiiz asirt uykululuk durumu nedeniyle
ciddi trafik ve is kazalarina ve ek hastaliklara yol acabilmektedir. Uyku apne tanisi igin rutin
olarak bir uyku testi (poligrafi veya polisomnografi) uygulanmaktadir. Siz de bu nedenle
merkezimize yonlendirilmis bulunmaktasiniz.
Calismanin Amaci:
Bu calismada, Glkemizde uyku apnesi alaninda bir veri taban1 olusturulmasi amaglanmaktadir.
Boylece, bu hastaligin ulkemizde ne kadar yaygin oldugu, ek hastaliklarla olan iligkileri,
gerekli tedavilerle ilgili sonuglarin degerlendirilmesi planlanmaktadir.
Calisma Taslagr:
Uyku apne 6n tanisi ile rutin yapilan testlerinizin sonuglari bir ulusal veri tabanina
kaydedilecektir. Eger uyku apne tanisit konulmus ve bir tedavi onerilmisse (pozitif hava
basinci, agiz i¢i aparey gibi) bunlarin da rutin takibi sirasinda bilgileriniz kaydedilecektir.
Gerekli Zaman:
Rutin yapilmasi gereken testlerin disinda bu ¢alisma igin sadece bu bilgilendirme formunu
okumak ve onam vermekten bagka bir zaman gerekmemektedir.
Rutin testler ile kastedilen nedir?
Epworth uykululuk 6lgegi ile giindiiz uykululuk hali agisindan bilgi veren anket, rutin fizik
muayeneniz, uyku testi -poligrafi ya da polisomnografi-, ek hastaliklarinizla ilgili rutin olarak
yapilmis testler varsa (6rnegin 24 saatlik kan basinci, biyokimyasal testler —aglik kan sekeri,
kan lipidleri, HbAlc, CRP, hsCRP gibi-, solunum fonksiyon testi, ekokardiyografi) bunlar da
veri tabanina eklenecektir.
Ek Prosedrler:
Yoktur.
Riskler:
Calismaya katilmak size ek bagka bir risk getirmeyecektir.
Avantajlari:
Uyku apnesinin ciddiyeti, degisik klinik dzellikleri, ek hastaliklar ve kazalarla iliskisi ve
tedavinin etkisi konusunda ulkemiz ¢apinda bdyle bir caligma, uyku apne hastalarinin daha
etkin ve kaliteli bir sekilde taninmasina ve tedavisine olanak saglayacaktir.
Eger katilmak istemezseniz?
Calismaya katilmak istemezseniz bu sizin rutin tedavinizi ve takibinizi strdiren doktor ile
iliskinizi etkilemeyecek, tedaviniz ve takibiniz ayni sekilde devam edecektir.
Veri ve Gizlilik Yonetimi:
Hasta bilgileri veri tabaninda kayzit altina alinacaktir. Bilgileriniz gizli tutulacaktir ve sadece
caligmay1 yiriten kisiler tarafindan bilgilere erisim saglanacaktir. Adiniz ve kimlik
numaraniz bilgilerinizi koruma amaci ile bir kod ile degistirilecektir. Bu sekilde eger
caligmadaki veriler yayinlanirsa, bireysel katilimcilart belirlemek mumkin olmayacaktir.
Ucret:
Bu veri tabanina katilmakla size herhangi bir masraf ylklenmeyecektir.
Cahismaya Katilim:
Calismaya katilim gonulliluk esasina dayanmaktatir. Herhangi bir zamanda herhangi bir
sebep belirtmeden ¢alismadan ayrilabilirsiniz.
Cahismada yer alan doktorlar:
1) Ad-Soyad Telefon:
2) Ad-Soyad Telefon:



CALISMAYA KATILIM IiCIN YAZILI ONAY:

TURKAPNE (Turkiye Uyku Apne Veri Tabam):
Bir ulusal, cok merkezli, prospektif, gozlemsel kohort ¢alismasi

Yukaridaki bilgileri okudum ve ¢alismaya katilmay1 kabul ediyorum.
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